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Protocolos de Actividades Deportivas en
Clubes/Gimnasios

En el contexto en el que hoy en dia nuestra sociedad se desenvuelve a raiz
de la pandemia COVID-19 y en la evolucidn que hubo en la zona de nuestra
ciudad capital luego del aislamiento social preventivo y obligatorio, teniendo
en cuenta que no tenemos contagio comunitario, consideramos que las
actividades que a continuacion se detallan podrian someterse a una prueba
de INICIO realizando los siguientes puntos:

Actividades INDOOR:

Ambito _de aplicacién: todas las instalaciones deportivas y actividades de
caracter deportivo que se puedan desarrollar

Recomendaciones generales: Las medidas que se adopten en cualquier

instalacién o actividad deportiva INDOOR deberdan de cumplir y respetar
siempre las presentes premisas:

1. Movilizacidn de personas hacia la institucion.

2. Organizacion del trabajo

3. Medidas especificas para el entrenamiento.

4. Limpieza y Desinfeccion de la Instalacion y Material.
5. Responsabilidad del propio deportista.

6. Responsables de Cumplimiento.

7. Revisién y Mejora.

8. Otras consideraciones a tener en cuenta

1- Movilizacion de personas hacia la institucion:

- Las Actividades brindadas serdn para mayores de 14 afios, no asi, para
mayores de 60 afios, mujeres en periodo de embarazo y personas con
afecciones cronicas conforme la resolucidon del MTEySS 207/2020,
prorrogada por la resolucion MTEySS 296/2020.
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Al movilizarse hacia la institucién o de regreso a su domicilio, el deportista
debe contar con CARNET o NOTA del club/gmnasio en donde esté
realizando la actividad y su DNL.

Las actividades seran programadas con anticipacion avisando
previamente a los participantes fecha, hora y gimnasios a utilizar.-

Se sugiere viajar con una provision de alcohol en gel para desinfeccién de
manos cada vez que esto sea requerido.

Al salir del domicilio, ir al sanitario y tratar de realizar evacuaciones
fisioldgicas a los efectos de evitar utilizar los bafios del club/gimnasio.
Equiparse con ropa, indumentaria y calzado de entrenamiento.

Antes de salir, lavarse bien las manos con jabdn colocarse alcohol en gel
o al 70%, colocarse el tapaboca.

Guardar en el bolso alcohol en gel o al 70%, toalla y jabén y agua para
hidratarse.

Organizacion del trabajo

Se habilitara un ingreso y un egreso de los establecimientos para que no
se crucen el grupo saliente y el entrante, de no ser posible se debera
dejar una franja horaria prudente entre diferentes grupos.

De ser posible (a raiz de los espacios) cada instituciéon deberd diagramar
un circuito de CIRCULACION PREVENTIVO, con el fin de delimitar los
espacios a ser utilizados por los/las deportistas.

Para el desarrollo de las practicas se deberan trazar en el suelo cuadrados
de 2,25 mts2 con 2 mts de distancia entre ellos, en donde el deportista
se desenvolvera durante la practica. Teniendo en cuenta que deberan
tener espacios para dejar los bolsos de los deportistas con sus
correspondiente distanciamiento sin estar apiladas. La cantidad de
participantes no podra superar los 10.

Un solo entrenador por grupo.

Los grupos estaran integrados siempre por los/las mismas deportistas.

Al llegar a las instalaciones del club/gimnasio los deportistas deberan
tener el tapaboca colocado.

Se les recomienda a las instituciones que disponga de termoémetro
infrarrojo para tomar la temperatura de los ingresantes, si alguno
presenta mas de 37,5° se activaran los protocolos comunitarios.

Para un ingreso ordenado formaran una fila respetando la distancia de
dos metros entre si. Se sugiere a tal fin pintar o marcar el
distanciamiento en la vereda.

Toda persona que ingrese al club/gimnasio debe presentar identificaciéon y
declarar que actividad va a desarrollar, si la actividad declarada no
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esta programada para ese dia y horario, no podra ingresar al
club/gimnasio bajo ningun concepto.

Se higienizaran las manos con agua y jabdén/ alcohol en gel / solucidn
hidroalcohdlica.

Al finalizar la practica se repetira el procedimiento de higiene vy
desinfeccion de manos y calzado.

No se podran utilizar los vestuarios ni bafios, de ser necesarios estos
ultimos se debera desinfectar los mismos inmediatamente.

Medidas especificas para el entrenamiento.

Cada deportista debera realizar las actividades en su cuadrado de practica
y no podra compartir elementos.

La institucion debera desinfectar todos los elementos que sean necesarios
para el desarrollo de la practica antes y después de la actividad.

El/la entrenador/a debera llevar el registro diario de asistencia por cada
grupo de trabajo.

El/la entrenadora recordara a los/las deportistas al inicio de cada practica
gue no deben tocarse los ojos, la nariz y la boca en ningdn momento.
El/la entrenador/a no alcanzarda pelotas y/o elementos, en ningun
momento a los/las deportistas.

Limpieza y Desinfeccion de la Instalacion y Material.

Cada institucion deberd desinfectar los elementos utilizados en la practica
como asi también las instalaciones, pisos y cualquier lugar en donde el
deportista haya transitado.

Se deberan ventilar los espacios utilizados con un minimo de 20 minutos
de ventilacion.

Las instituciones deberan brindarle los elementos de prevencion durante
la desinfeccién a sus empleados, (guantes descartables, proteccién facial,
mamelucos descartables de ser necesario)

Al ingresar al establecimiento deberd haber un sistema de desinfeccion
para el calzado, sea un rociador con alcohol al 70%, o un algun elemento
con cloro (lavandina), este podria ser trapo de piso.

Responsabilidad del propio deportista.

“Hay que hacer participe al usuario”

TIENE UNA RESPONSABILIDAD PARA Si Y PARA LOS DEMAS.
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Si tiene fiebre o sintomas no debe en ningun caso acceder. Si aun asi ha
accedido y se le observa algun sintoma, debe de ser invitada/o a esperar
su recuperacion antes de la practica deportiva y proceder a la inmediata
desinfeccion y toma de informacion de compafieros de turno.

Por este motivo, cada deportista y/o padre firmara un DOCUMENTO DE
RESPONSABILIDAD COMO COMPROMISO CON ESTE PRINCIPIO.

Responsables de Cumplimiento

Cada Club o entidad deportiva designaré un RESPONSABLE DE
CUMPLIMIENTO DE LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD a fin de que pueda
supervisar y controlar el desarrollo del protocolo y el buen cumplimiento
de las medidas preventivas que se hayan impuesto en la instalacién y
actividades deportivas. SIENDO EL PRINCIPAL RESPONSABLE EL
DIRIGENTE DEL ESTABLECIMIENTO.

Revision y mejora

Se deberad analizar constantemente el protocolo y si fuera necesario
modificarlo para continuar mejorandolo en pos del beneficio del
practicante, es aconsejable cada siete (7) dias, por lo cual se insta a las
instituciones a mantener un contacto fluido con el municipio a través de
su Direccién Gral. de Deportes y Actividad Fisica.

Otras consideraciones a tener en cuenta

Para aquella Institucidon que disponga de espacio abierto para realizar la
actividad y siempre que las condiciones climaticas lo permitan es
recomendable la realice alli.

Cada institucién deportiva serad responsable de la capacitacion, sobre el
contenido el presente, de su personal, entrenadores y dirigentes de la
disciplina.

No podran dictar o supervisar entrenamientos, aquellos entrenadores y
asistentes mayores de 60 anos, entrenadoras en periodo de embarazo y
personal con afecciones crénicas conforme la resolucién del MTEySS
207/2020, prorrogada por la resolucion MTEySS 296/2020.

Restringir al maximo la circulaciéon de terceros en los espacios designado
para los deportistas.

Cada deportista deberd concurrir con los siguientes elementos: botella
con agua para hidratacién personal rotulada con su nombre y apellido,
toalla y/o mufiequeras para secarse la transpiracién y tapaboca.
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- Se dispondra de pulverizadores con solucion hidroalcohdlica al 70 %, para
limpieza de manos y elementos al menos en los siguientes lugares:
acceso, bancos de suplentes, mesa de control y vestuario.

- Se prohibe el consumo de todo tipo de alimentos e infusiones durante la
permanencia en las instalaciones del club.

- Si alguien estuviera esperando a algun/a deportista debera realizar la

misma en el vehiculo.

En caso excepcional de que el retiro de un/a deportista se demore, se

establecera un lugar especifico para la espera con los distanciamientos

correspondientes.-

GIMNASIO MUSCULACION Y FITNESS

Ocupacion y uso del espacio

Se podran ingresar hasta 10 personas (9 participantes y 1 encargado) por
sector de los gimnasios, respetando en todo momento los 2,25msts de
distanciamiento social.

Se deberan organizar turnos previos de entrenamiento, la asignacidon por
turno tendra que tener en consideracion los lapsos de tiempos destinados a
un periodo de 15 a 20 minutos a higienizar la cancha, el material vy
ventilacién de los espacios utilizados.

Se debera llevar un registro de los participantes y respetar los grupos de
trabajos.

Si el gimnasio cuenta con bar/cafeteria/restaurante se debera regir por el
Protocolo para el Sector Gastrondmico habilitado por la Direccidn de
Comercio.

Los deportes individuales se regiran por el mismo sistema de turnos,
dependiendo de las instalaciones.

Desinfeccion

Cada espacio deberda contar con cronogramas intensificados de limpieza y
desinfeccion de todas las superficies de contacto habitual de las/os
trabajadoras/es, socios y clientas/es.

Se deberan maximizar la higiene desinfectando las superficies y zonas de
contacto frecuente al inicio del dia y entre cada turno de uso u ocupacién
(ventana de 15m a 30 min entre turnos).

La desinfeccién debera realizarse con regularidad en las superficies que se
tocan permanentemente, como picaportes, mostradores, maquinas,
equipamiento, bafios, etc.
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De ser posible, se debera disponer para que todos tengan acceso a un
rociador con solucién hidroalcoholica y toallitas descartables para pasar sobre
las superficies. También debe haber cestos cercanos para descartar las
utilizadas. Se debe minimizar el intercambio de implementos deportivos.
Contar con lugares en donde puedan higienizar el calzado en el ingreso y
egreso de los espacios.

Ventilacion

Todos los espacios deberan adoptar las medidas necesarias para asegurar la
mayor ventilacidon y recambio de aire de los espacios comunes.

Los espacios de constante circulacion de personas deberan contar con
ventilacidon permanente.

Atenciodn al puablico

Se recomienda en los casos de tener boxes de atencidon contar con vidrio
separador de por separador de materiales como vidrio, PVC, acrilico o lona
que sirva como meétodo de barrera entre las partes o mascara para los
empleados que desarrollen atencion al publico.

Se debera trabajar con esquemas de turnos previos. El esquema de turnos
previos debera ser registrado en sistema informatico o analdgico donde
consten los siguientes datos: nombre del cliente, DNI, horario de inicio del
turno, teléfono de contacto y firma del cliente. Ademas, cada cliente debera
completar una evaluacion personal para descartar sospecha de COVID-19.
Evitar todo contacto y/o acercamiento al cliente, manteniendo el
distanciamiento reglamentario.

Se debera ocupar barbijo de manera obligatoria.

Lavado de manos

Se deberd ofrecer alcohol en gel o alcohol liquido diluido al 70% a los
usuarios al ingreso del establecimiento y mientras realizan sus actividades,
para la desinfeccion de sus manos, en todos los espacios comunes.

Deberan garantizar la provisién de todos los elementos para un adecuado
lavado de manos con agua y jabdn en sanitarios.

Se debera disponer elementos para el secado que no sean toallas de tela.
Pueden ser toallas de papel o secamanos de aire.

El personal debera lavarse regularmente las manos extremando las medidas
de higiene con una periodicidad que serd ajustada a la realidad de cada
rubro, pero que asegure la higiene de manos. En los lugares previstos para el
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lavado de manos deberan contar con informacion de cémo es un “buen

lavado de manos”.
Los vestuarios estaran inhabilitados.

Rio Gallegos, 9 junio de 2020.-
Direccion Gral. de Deportes y Act. Fisica

Secretaria de Desarrollo Comunitario — MRG



